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Lista de Ingredientes 

Rissóis de Carne:
Água, farinha de trigo, carne de bovino (14%), pão ralado (farinha de trigo, água, levedura e sal), carne de suíno (4%), 
chouriço (1%) (contém sulfitos e soja), banha de porco, cebola, óleo vegetal, intensificador de sabor (glutamato monossódico, 
contém lactose), sal, alho, pimenta, salsa e louro. 
Pode conter vestígios de crustáceos, ovos, peixe, aipo e moluscos.

Empanadillas rebozadas de Carne:
Agua, harina de trigo, carne de bovino (14%), pan rallado (harina de trigo, agua, levadura y sal), carne de cerdo (4%), chorizo 
(1%) (contiene sulfitos y soja), manteca de cerdo, cebolla, aceite vegetal, intensificador de sabor (glutamato monosódico, 
contiene lactosa), sal, ajo, pimienta, perejil y louro.
Puede contener trazas de crustáceos, huevos, pescado, apio y moluscos.

Beignets de Viande:
Eau, farine de blé, viande de boeuf (14%), chapelure (farine de blé, eau, levure et sel), viande de porc (4%), saucisson (1%) 
(contient sulfites et soja), saindoux, oignon, huile végétale, exhausteur de goût (glutamate monosodique, contient lactose), 
sel, ail, poivre, persil et laurier.
Peut contenir des traces de crustacés, oeufs, poisson, céleri et mollusques.

Beef Rissole:
Water, wheat flour, beef (14%), bread crumbs (wheat flour, water, yeast and salt), pork (4%), chorizo (1%) (contains sulfites 
and soy), lard pork, onion, vegetable oil, flavor enhancer (monosodium glutamate, contains lactose), salt, garlic, pepper, 
parsley and bay leaf.
May contain traces of crustaceans, eggs, fish, celery and molluscs.

Fleisch-Pastetchen:  
Wasser, Weizenmehl, Rindfleisch (14%), Paniermehl (Weizenmehl, Wasser, Hefe und Salz), Schweinefleisch (4%), Wurst 
(1%) (enthält Sulfite und Soja), Schweineschmalz, Zwiebeln, Pflanzenöl, Geschmacksverstärker (Mononatriumglutamat, 
enthält Laktose), Salz, Knoblauch, Pfeffer, Petersilie und Lorbeerblatt.
Kann Spuren von Krustentieren , Eier, Fisch, Sellerie und Mollusken.
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Características Físicas (valores aproximados) 

Tamanho 
“normal”

Peso 36 g 
Comprimento 6.8 cm 
Largura 5.5 cm 
Altura 2.0 cm 

Informação Nutricional 

 Informação nutricional 
Por 100g 

Por Porção 
% VDR 

Por Porção 
% VDR 

Por Porção 
% VDR 16g 36g 45g 

 Energia 
785 Kj 125,6 Kj 

1.5 
282,6 Kj 

3.4 
353,3 Kj 

4,2 186,3 
kcal 29,8 kcal 67,1 kcal 83,8 Kcal 

L ípidos 5,2 0,8 1.2 1,9 2.7 2,3 4,2 
d os quais ácidos gordos 
s aturados 2 0,3 1.6 0,7 3,6 0,9 4,5 
 Hidratos de Carbono 26,9 4,3 1,6 9,7 3,6 12,1 4,5 

dos quais açúcares 5,3 0,8 0,9 1,9 2,1 2,4 2,7 
Fi bras alimentares 1,8 0,3 1,2 0,6 2,6 0,8 3,2 
 Proteínas 7,1 1,1 2,3 2,6 5,1 3,2 6,4 
 Sal 1,2 0,2 3,2 0,4 7,2 0,5 9,0 

Embalagem 

Unidades Peso líquido Peso Bruto 
Couvetes 12 430g 446g 

Caixa Normal 13 156 5590g 6238g 

Caixa de Cartão Normal 
Peso: 410g 
Medidas: 462 ×224× 175 mm 

Couvete 
Peso: 12 g 
Medidas: 222  ×135×  23 mm 

Palete 
Peso: 11 Kg 
Medidas: 1180  940 
1845 mm 

Rissóis de Carne (12 unidades/couvete) - 13 couvetes / Caixa 
Código de barras Cuvete: 0788115600079 
Código de barras Caixa: 10788115600076
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Palete (100 caixas tamanho “Normal”) 

Total de 
Caixas 

Níveis Camadas Altura Largura Comprimento 

100 10 10 2.1 m 1 m 1.2 m 

Distribuição, Armazenamento e Observações 

• Conservar à temperatura de –18ºC;

• Não voltar a congelar, após descongelação;

• Declaramos que todos os materiais de embalagem utilizados nos produtos da

Geltuga Comércio Internacional Produtos Frescos e Congelados, Lda. estão em

conformidade com a legislação nacional e comunitária aplicável, sendo

portanto adequados para utilização em contacto com géneros alimentícios;

• Este produto não contém organismos geneticamente modificados;

• Os contaminantes orgânicos e inorgânicos encontram-se dentro dos limites estabelecidos

pela legislação vigente.

Modo de Preparação: 

Fritar, sem descongelar, em óleo bem quente (180ºC) cerca de 3/4 minutos. 

Validade: 12 meses 
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